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FIŞA DISCIPLINEI  
1. Date despre program 

Instituţia de 
învăţământ superior 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu  

Facultatea Științe Socio-Umane 
Departament Relații Internaționale, Științe Politice și Studii de Securitate  

Domeniul de studiu Relații internaționale și studii europene 
Ciclul de studii I (studii universitare de licență) 
Specializarea Relații internaționale și studii europene 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Teoria relațiilor internaționale 

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul 
Număr de 

credite  
RIL12F018 Obligatoriu II 1 6 

Tipul de evaluare 
Examen 

Categoria formativă a disciplinei 
DF 

Titular activităţi curs Lector univ. dr. Gabriel Șerban 
Titular activităţi seminar / 
laborator/ proiect  

Asist. univ. drd. Iustin Vancea 

3. Timpul total estimat 
Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – număr de ore pe săptămână 

Curs Seminar Laborator Proiect Total 
2 2 - - 4 
Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – Total ore din planul de învăţământ 

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem) 
28 28 - - 56 

 
Distribuţia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat:  14 
Examinări:  20 

Total ore alocate studiului individual (NOSIsem ) 94 
Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem ) 150 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
Discipline necesar 
a fi promovate 
anterior 

Nu este cazul 

Competențe Nu este cazul 
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
De desfăşurare a cursului Nu este cazul 
De desfăşurare a sem/lab/pr Nu este cazul 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale 

Analiza unei situaţii date prin aplicarea unor principii, teorii şi metode 
fundamentale din domeniul relaţiilor internaţionale; 
Analizarea şi interpretarea proceselor politice europene şi internaţionale 
Utilizarea fundamentelor teoriilor relaţiilor internaţionale în studiul 
proceselor europene şi internaţionale;  
Elaborarea proiectelor europene şi internaţionale;  
Utilizarea metodologiilor de analiză în domeniul relaţiilor internaţionale 
şi afacerilor europene;  
Proiectarea de strategii în domeniul relaţiilor internaţionale şi afacerilor 
europene;  
Asigurarea de asistenţă în domeniul negocierii internaţionale şi medierii 
între grupuri cu interese diverse;  
Asigurarea asistenţei în managementul relaţiilor din cadrul organizaţiilor 
şi instituţiilor implicate în procese europene şi internaţionale. 

Competenţe transversale 

Gestionarea informaţiilor specifice rezolvării sarcinilor complexe în 
context (receptarea, transmiterea, prelucrarea, stocarea informaţiilor în 
documente de profil), inclusiv prin utilizarea la nivel avansat a unei 
limbi de circulaţie internaţională şi la nivel mediu sau avansat a unei a 
doua limbi străine;  
Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară 
corespunzătoare diverselor paliere ierarhice;  
Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul 
inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele pieţei muncii. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
Obiectivul general al disciplinei Cursul  şi seminarul Teorii ale relaţiilor internaţionale îşi propun 

să ofere  studenţilor mecanismele teoretice necesare înţelegerii 
dar şi analizei relaţiilor internaţionale. 

Obiectivele specifice Cunoaşterea principalelor teorii de analiză în relaţiile 
internaţionale; 
Dezvoltarea unui sistem de studiu privind interacţiunile de la 
nivelul sistemului internaţional; 
Deprinderea principalelor instrumente de analiză a relaţiilor 
internaţionale care să confere posibilitatea realizării unor studii 
cât mai exacte în acest domeniu. 

8. Conţinuturi 
Curs Nr. ore 
Curs 1 Sistemul internaţional: evoluţii, caracteristici, perspective; 2 
Curs 2 Realismul; 2 
Curs 3 Neorealismul; 2 
Curs 4 Liberalismul în relaţiile internaţionale; 2 
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Curs 5 Neoliberalism: instituţiile şi sistemul internaţional; 2 
Curs 6 Structuralismul; 2 
Curs 7 Teoriile neoclasice; 2 
Curs 8 Şcoala engleza şi relaţiile internaţionale; 2 
Curs 9 Constructivismul; 2 
Curs 10 Teoria critică; 2 
Curs 11 Postmodernismul; 2 
Curs 12 Feminismul; 2 
Curs 13 Ecologismul; 2 
Curs 14 Teoriile relaţiilor internaţionale, noi perspective. 2 

Total ore curs: 28 
Seminar/Laborator Nr. ore 
Sem 1 Seminar introductiv; 2 
Sem 2 Realismul; 2 
Sem 3 Neorealismul; 2 
Sem 4 Liberalismul în relaţiile internaţionale; 2 
Sem 5 Neoliberalism: instituţiile şi sistemul internaţional; 2 
Sem 6 Structuralismul; 2 
Sem 7 Teoriile neoclasice; 2 
Sem 8 Şcoala engleza şi relaţiile internaţionale; 2 
Sem 9 Constructivismul; 2 
Sem 10 Teoria critică; 2 
Sem 11 Postmodernismul; 2 
Sem 12 Feminismul; 2 
Sem 13 Ecologismul; 2 
Sem 14 Teoriile relaţiilor internaţionale, noi perspective. 2 

Total ore seminar/laborator 28 
Metode de predare 
Prelegere interactivă. Explicație. Demonstrație. Organizator grafic. Problematizare. Învățarea prin 
cooperare. 
 
Bibliografie 

Referinţe 
bibliografice 
recomandate 

 Griffiths, Martin, Relaţii internaţionale: şcoli, curente, gânditori ,Ed. Ziua, 
Bucureşti, 2003; 

 Stean, Jill, Pettiford, Lloyd, Introducere în relaţiile internaţionale. 
Perspective şi teme, Ed. Antet, Bucureşti, 2008; 

 Goldstein, Joshua, Pevehouse, Jon, Relaţii internaţionale, Ed. Polirom, 
Iaşi, 2008; 

 Miroiu, Andrei, Ungureanu Radu-Sebastian (coord.), Manual de relaţii 
internaţionale, Ed. Polirom, Iaşi, 2006; 

 Buzan, Barry, Little, Richard, Sistemele internaţionale în istoria lumii, Ed. 
Polirom, Iaşi, 2009; 

 Morgenthau, Hans, Politica între naţiuni, Ed. Polirom, Iaşi, 2007. 



Tel: +40 (269) 216 068
Fax: +40 (269) 232 966

 

 

 
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu 

Facultatea de Științe Socio-Umane   
Departamentul Relații Internaționale, Științe Politice și Studii de Securitate 

 

Referinţe 
bibliografice 
suplimentare 

 Guzzini, Stefano, Realism şi relaţii internaţionale, Ed. Institutul European, 
Iaşi, 2000; 

 Waltz, Kenneth, Teoria politicii internaţionale, Ed. Polirom, Iaşi, 2006; 
 Hirst, Paul, Război şi putere în secolul 21, Ed. Antet, Bucureşti, 2001; 
 Waltz, Kenneth, Omul, statul şi războiul,  Institutul European, Iaşi, 2001. 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 
Se realizează prin contacte periodice cu aceștia, pentru preluarea așteptărilor, standardelor și 
cerințelor diferitelor instituții administrative, organizații neguvernamentale, organizații 
internaționale, think-tankuri ș.a. 
10. Evaluare 

Tip 
activitate 

Criterii de evaluare Ponderea în nota finală Obs.** 

-răspunsurile la examen/colocviu(evaluare 
finală) 

70% CEF 
Curs 

-răspunsurile finale la lucrările practice de 
laborator 

30% nCPE 
Seminar 

-testarea periodică prin lucrări de control -  
Standard minim de performanţă: Obținerea notei 5 (cinci) la nivel agregat. 
Pentru obținerea notei minime studentul trebuie să fie minimal familiarizat cu principalele, teorii 
abordate de către curs și seminar. 
 
(*) Fişa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilităţi, în funcţie de 
tipul şi gradul acestora. 
(**) CPE – condiţionează participarea la examen; nCPE – nu condiţionează participarea la examen;  
CEF - condiţionează evaluarea finală; 
 
Data completării: 02.09.2019 
Data avizării în Departament: 27.09.2019 

 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Lect. dr. Gabriel ȘERBAN 
 

Director de departament Lect. dr. Gabriel ȘERBAN 
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